NNC, Brdo pri Kranju, 20.09.2024 St.: 2138 Ozn.: TEH IK/MJ

RAZPIS 2025
Trenerska Sola NZS prof. Branko Elsner razpisuje Solanje strokovnih kadrov za naziv

KONDICISKI TRENER ZA DELO V NOGOMETU

NZS poziva vse zainteresirane kondicijske trenerje izkusnjami na podrocju kondicijske priprave v
nogometu, da se prijavijo na prvo pilotno izvedbo programa za kondicijske trenerje za delo v
nogometu. Na osnovi uspesno zaklju¢enega usposabljanja bodo kandidati lahko pridobili specialno
diplomo za delo na podrocju kondicijske priprave v nogometu. V kolikor UEFA potrdi ustreznost
kvalitete tecaja, bodo kandidati imeli moZnost zaprositi za mednarodno diplomo UEFA Fitness A, ki bo
mednarodno veljavna.

Vpisni pogoji (A):

Kandidati morajo imeti naslednje pogoje za prijavo:

- vsaj 6. stopnja $tudijskega programa $portne smeri (Kineziologija, Sportno treniranje,
Sportna vzgoja)

- diploma TRENER UEFA B;

- vsaj 3 leta trenerskih izkusenj v vlogi kondicijskega trenerja na nivoju NZS tekmovanj;

- potrdilo o nekaznovanosti, ki ne sme biti starejSe od 6 mesecev;

- kandidati, ki niso drzavljani Republike Slovenije, morajo imeti opravljen izpit iz znanja
slovenskega jezika (B1);

V primeru omejitve vpisa bo Komisija za usposabljanje strokovnih kadrov upostevala pravilo najvec 2
kandidata iz enega kluba.

Poenostavljeni pogoiji za izkusene kondicijske trenerje (nad 10 let prakse):

B) Za kandidate, ki imajo koncano vsaj 6. stopnjo Sportne smeri in lahko dokaZejo vec kot 10 let
izkusenj v vlogi kondicijskega trenerja, veljajo posebni pogoji v prehodnem obdobju in so
doloceni s strani UEFE. Slednji se lahko vpiSejo tudi brez UEFINE trenerske diplome (Trener
UEFA B).
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C) lzkuseni kandidati (nad 10 let prakse) brez visokoSolske izobrazbe Sportne smeri morajo

izpolniti Se obrazec s tockovanjem 4 stebrov (izobrazba, igralske izkusnje, trenerske izkusnje
delovna uspesnost) in priloZiti ustrezna dokazila. Poleg tega bodo ustrezni nivo znanja
dokazovali z reSevanjem testa, ki bo vkljueval vprasanja iz: anatomije, fiziologije, osnov
Sportnega treninga, psihologije, pravil igre in drugih tem s podrocja akademskega
izobraZzevanja. Kandidati bodo pripravili tudi kratek videoposnetek, v katerem bodo
predstavili svoje delovne izkusnje iz prakse, svojo filozofijo dela in glavne dosezke v vlogi
kondicijskega trenerja v nogometu. Kandidati bodo morali priloziti tudi dokazila (priloga) o
delovnih razmerjih s klubi v katerih so delovali. Celoten proces ocenjevanja znanj in spretnosti
kandidatov se bo zakljucil z intervjujem pred 3 ¢lansko komisijo.

Usposabljanje
Usposabljanje traja v celoti 180 ur in je razdeljeno na teoreticna predavanja, prakti¢ne prikaze,

samostojno delo v obliki seminarskih nalog in obiska akademije ter klubske hospitacije z mentorjem.

Usposabljanje bo potekalo v 4-ih modulih. Po uspesno zaklju¢enem usposabljanju dobijo kandidati
strokovni naziv TRENER FITNES A.

Kraj in cas Solanja:

Nacionalni nogometni center Brdo, Predoslje:
1. Modul: februar 2025 (13.02. — 15.02.2025 + 20.2.-21.2.2025)
2. Modul: april 2025 (09.04. — 16.04.2025 + 24.04.-25.04.2025)
3. Modul: avgust 2025 (21.08. — 22.08.2025 + 28.08.-29.08.2025)
4. Modul: september 2025 (25.9.-26.9.2025 + 2.10.-3.10.2025)

Stevilo udelezencev:

Na usposabljanje bo sprejetih najvec 16 kandidatov. Na komisiji bodo obravnavani samo kandidati s
popolno dokumentacijo. V primeru omejitve vpisa in prevelikega Stevila prijav bodo sprejeti le
kandidati s popolno dokumentacijo. Ob veéjemu Stevilu kandidatov bo komisija odlocala tudi na
osnovi 1 klub — najvec 2 kandidata.

Rok in mesto prijave:

Prijavite se preko spletne strani Nogometne zveze Slovenije na povezavi:
https://www.nzs.si/NZS/Trenerji/Usposabljanja/Usposabljanja v letu 2025

Na tej spletni strani izberete usposabljanje za UEFA FITNES A in preko povezave odprete elektronsko
prijavnico. Prijavnico in vso potrebno dokumentacijo izpolnite, dodate obvezne priponke in preko
elektronske poste spremljate informacije o vasi prijavi.
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https://www.nzs.si/NZS/Trenerji/Usposabljanja/Usposabljanja_v_letu_2025

Rok za prijavo je do torka, 29.10.2024 oz. do zapolnitve prijavnih mest.

Stroski usposabljanja:
Stroski usposabljanja so 1500,00 € (DDV je vkljucen v ceno) in jih poravnate po prejetem racunu.

Kandidatke zenskega spola imajo polovi¢no Solnino.
Stroski usposabljanja so placljivi v treh obrokih, rok za placdilo bo naveden na racunu. Stroski
morebitnega bivanja in prehrane niso vkljuceni v stroske Solanja in jih nosijo udeleZenci sami.

Kompetence, ki jih pridobijo slusatelji so s podrocja:

e Kondicijski trener,
e |gralecin mostvo,
e Vadbeno okolje in

e Tekma.

Organizator usposabljanja je Nogometna zveza Slovenije. Za dodatne informacije vam je na
razpolago strokovna sluzba NZS (Karlo Gracner, T: 031 332 613, E: usposabljanje.trenerjev@nzs.si).
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